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Пояснительная записка 

Направленность:

Дополнительная предпрофессиональная программа «восточное боевое единоборство» имеет физкультурно-спортивную направленность, соответствует базовому и углубленному уровню обучения.

Данная программа разработана по признанному в Российской Федерации виду спорта и спортивной дисциплине, включенным во Всероссийский реестр видов спорта, вьет во дао.

Цели:

Обеспечение профильно-специализированной подготовки по виду спорта восточное боевое единоборство, участие в массовых физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях с целью повышения уровня физкультурно-спортивного мастерства, достижения профессионального (спортивного) самоопределения.

Задачи:

· укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

· получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;

· удовлетворение потребностей в двигательной активности;

· подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

· отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;

· подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.

Характеристика вида спорта.

Боевое искусство Вьет Во Дао зародилось в XVII веке во Вьетнаме. В 1938 году мастером Нгуен Лок было создано направление Вовинам Вьет Во Дао, которое легло в основу дальнейшего развития Вьет Во Дао как спорта. В середине 70-х годов XX века оно получило популярность за пределами Вьетнама и начало быстро развиваться в других странах.
Первые международные соревнования по спортивному вьет во дао начали проходить в Европе с 1996 года. Вскоре была создана первая Межконтинентальная ассоциация Вьет Во Дао (IVVDA). В 2008 году она была  преобразована во Всемирную федерацию вовинам вьет во дао  со штаб-квартирой в Социалистической Республике Вьетнам, в которую сегодня входят федерации более 30 стран со всех континентов. В 2013 г. была образована Европейская вовинам вьет во дао.

В нашей стране боевое единоборство Вьет Во Дао начало развиваться в 1991 году, когда в г. Минске прошли первые учебно-методические технические семинары под руководством вьетнамского мастера Нгуен Ан Зунг (5-й дан). В 1992 году в Москве была зарегистрирована первая региональная Ассоциация Вьет Во Дао, после чего начали регулярно проводиться спортивные соревнования и учебные семинары вьетнамских мастеров.
18 апреля 2005 года приказом по Росспорту № 631 вьет во дао в качестве спортивной дисциплины вида спорта восточное боевое единоборство было включено в Всероссийский реестр видов спорта.

К 2015 году наибольшее развитие спортивная дисциплина вьет во дао получила в Центральном, Южном, и Сибирском федеральных округах, при этом наиболее сильными командами субъектов РФ являлись сборные: Москвы, Московской области, Краснодарского края, Новосибирской и Ростовской областей.
Уровень сложности образовательной программы:
В настоящей программе выделено два уровня сложности:

· Базовый уровень (БУ);
· Углубленный уровень (УУ).

Соотношение этапов и периодов подготовки, определённых Приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. N 1125 "Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта" и уровнями сложности (годами обучения), определённых приказом Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 "Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам:
	Этап (период) подготовки
	Уровень сложности

	Этап начальной подготовки 1-го года обучения
	Базовый уровень 1-го года обучения

	Этап начальной подготовки 2-го года обучения
	Базовый уровень 2-го года обучения

	Этап начальной подготовки 3-го года обучения
	Базовый уровень 3-го года обучения

	Тренировочный этап 1-го года обучения
	Базовый уровень 4-го года обучения

	Тренировочный этап 2-го года обучения
	Базовый уровень 5-го года обучения

	Тренировочный этап 3-го года обучения
	Базовый уровень 6-го года обучения

	Тренировочный этап 4-го года обучения
	Углубленный уровень 1-го года обучения

	Тренировочный этап 5-го года обучения
	Углубленный уровень 2-го года обучения

	Этап совершенствования спортивного мастерства 1-го года обучения
	Углубленный уровень 3-го года обучения

	Этап совершенствования спортивного мастерства 2-го года обучения и выше
	Углубленный уровень 4-го года обучения


Минимальный возраст лиц для зачисления на обучение:

	Уровень сложности
	Возраст

	Базовый уровень
	5

	Углубленный уровень
	12


Рекомендуется осуществлять набор в группы базового уровня сложности детей, разница в возрасте которых не превышает 2-4 лет.
Допускается комплектование групп по смешенному гендерному типу.
С целью соблюдения законных интересов всех субъектов образовательного процессе, настоящая программа предусматривает переходной период с 01.01.2020г. по 31.08.2020г.

Срок обучения по образовательной программе составляет:

	Уровень сложности
	Срок обучения

	Базовый уровень
	6

	Углубленный уровень
	2

	Углубленный уровень*
	4



* срок обучения по образовательной программе на углубленном уровне для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных на присвоение квалификационной категории спортивного судьи.
Досрочный переход обучающихся на программы спортивной подготовки, в том числе в иные организации, осуществляющие спортивную подготовку, не является основанием для признания невыполнения показателей оценки качества образовательной деятельности Организации, снижения уровня финансирования по государственному (муниципальному) заданию, а также изменения учебной нагрузки тренеру-преподавателю до окончания учебного года.
Минимальная и предельная численность обучающихся в группах варьируется в зависимости от уровня сложности образовательной программы и года обучения и составляет:
	Уровень сложности 


	Год обучения
	Минимальный количественный состав группы (человек)
	Минимальный количественный состав группы (человек)
	Максимальный количественный состав группы (человек)

	
	
	с 01.01.2020
	с 01.09.2020
	

	Углубленный уровень 
	3-4
	4
	5
	15

	
	1-2
	6
	10
	20

	Базовый уровень
	6
	8
	12
	25

	
	5
	10
	
	

	
	4
	10
	
	

	
	3
	12
	15
	30

	
	2
	12
	
	

	
	1
	15
	
	


Планируемые результаты освоения образовательной программы обучающимися.

Базовый уровень сложности:

	Критерии оценки
	Оценка в балах

	
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично

	теоретические основы физической культуры и спорта
	10
	20
	30-50

	Общая физическая подготовка
	20
	50
	70-100

	Вид спорта
	20
	50
	70-100


Данная программа интегрирована с программой спортивной подготовки по виду спорта восточное боевое единоборство и дополнительными общеразвивающими программами, реализуемыми в школе.

При освоение базового уровня сложности образовательной программы обучающийся может быть зачислен (переведён):

	Критерий перевода
	Спортивная подготовка, тренировочный этап
	Спортивная подготовка, этап начальной подготовки
	Предпрофессиональная программа, углубленный уровень сложности
	Общеразвивающая программа

	Оценка в балах
	150
	100
	50
	-


Углубленный уровень сложности:

	Критерии оценки
	Оценка в балах

	
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично

	теоретические основы физической культуры и спорта
	10
	20
	30-50

	Общая и специальная физическая подготовка
	10
	20
	30-50

	Основы профессионального самоопределения
	20
	50
	70-100

	Вид спорта
	20
	50
	100-300


Данная программа интегрирована с программой спортивной подготовки по виду спорта восточное боевое единоборство и дополнительными общеразвивающими программами, реализуемыми в школе.

При освоение углубленного уровня сложности образовательной программы обучающийся может быть зачислен (переведён):

	Критерий перевода
	Спортивная подготовка, этап совершенствования спортивного мастерства
	Спортивная подготовка, тренировочный этап
	Предпрофессиональная программа, углубленный уровень сложности*

При отсутствии тренировочного либо этапа совершенствования спортивного мастерства либо возможности зачисления на указанные этапы
	Общеразвивающая программа

	Общая оценка в балах
	400
	150
	150
	-

	Оценка профессиональное самоопределение
	
	
	70
	-


Учебный план 

Учебный план состоит из:

· календарный учебный график;

· план учебного процесса, включающий теоретические и практические занятия по предметным областям, в том числе участие в тренировочных мероприятиях, физкультурных и спортивных мероприятиях, самостоятельную работу обучающихся, формы аттестации;

· расписание учебных занятий.

Учебный план распределяет учебную нагрузку, состоящую из трудоёмкости программы, объема времени, отведённого на реализацию предметных областей, которая является нормируемой частью рабочего времени педагогического работника и иного времени, отведённого на реализацию «внепредметных» областей образовательной программы.
Соотношение времени, определённого на реализацию предметных и «внепредметных» областей программы:

	Область реализации программы
	Количество недель

	Трудоёмкость программы

(объема времени на реализацию предметных областей)
	42

	Объём времени на реализацию внепредметных областей, непосредственно тренером-преподавателем
	3-4

	Дополнительный объём времени на реализацию внепредметных областей, в т.ч. во-время каникул
	6-7


Объём времени на реализацию внепредметных областей предусматривает:

участие обучающихся (например: в качестве участника, спортивного судьи, зрителя) в физкультурных и спортивных мероприятиях, организатором которых являются федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере дополнительного образования детей и взрослых, органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере образования, органы местного самоуправления;

научную, творческую, исследовательскую работу;

проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-спортивных, творческих и иных мероприятий;

организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов с известными российскими и иностранными спортсменами, тренерами, учеными и иными специалистами в области физической культуры и спорта;

организацию посещения музеев, имеющих экспозиции по спортивной тематике, театров, цирков, кинотеатров для просмотра спектаклей, представлений, фильмов на спортивную тему или иную тему, связанную с воспитательной работой;
промежуточная и итоговая аттестация;
участие обучающихся в иных видах практических занятий:
· регулярное организованное посещение в качестве зрителей спортивных соревнований по виду спорта и иных спортивных мероприятий, проводимых на территории субъекта Российской Федерации, муниципального образования, в которых осуществляет образовательную деятельность Организация;
· организация возможности посещений в качестве зрителей спортивных соревнований, в том числе межрегиональных и всероссийских;
· организация и проведение совместных мероприятий (например: конкурсов, фестивалей, соревнований, матчей) с другими Организациями, в том числе с организациями, осуществляющими спортивную подготовку.

Календарный учебный график предусматривает распределение типов учебных занятий, группы единиц учебных процессов, выделенные по определённым основаниям, а также каникул в течение учебного года.

Настоящая программа выделяет следующие типы учебных занятий:

· Аудиторные занятия;

· Практические занятия;
· Самостоятельную работу;
· Промежуточную аттестацию;
· Итоговую аттестацию;

Объема времени на реализацию предметных областей вырабатывается в ходе аудиторных занятий.  

Практические занятия направлены на реализацию таких внепредметных областей, как:

· участие обучающихся в физкультурных и спортивных мероприятиях, организатором которых являются федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере дополнительного образования детей и взрослых, органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере образования, органы местного самоуправления;

· проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-спортивных, творческих и иных мероприятий;
· организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов с известными российскими и иностранными спортсменами, тренерами, учеными и иными специалистами в области физической культуры и спорта;
· организация и проведение совместных мероприятий (например: конкурсов, фестивалей, соревнований, матчей) с другими Организациями, в том числе с организациями, осуществляющими спортивную подготовку.

В ходе самостоятельной работы обучающиеся:

· ведут научную, творческую, исследовательскую работу;
· занимаются по индивидуальным учебным планам;

· участвуют в дистанционных конкурсах, тестированиях;
Нижеуказанные виды деятельности могут осуществляться, как в ходе проведения практических занятий, так и в ходе самостоятельной работы:

· организацию посещения музеев, имеющих экспозиции по спортивной тематике, театров, цирков, кинотеатров для просмотра спектаклей, представлений, фильмов на спортивную тему или иную тему, связанную с воспитательной работой;
· регулярное организованное посещение в качестве зрителей спортивных соревнований по виду спорта и иных спортивных мероприятий, проводимых на территории субъекта Российской Федерации, муниципального образования, в которых осуществляет образовательную деятельность Организация;
· организация возможности посещений в качестве зрителей спортивных соревнований, в том числе межрегиональных и всероссийских;
Соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана по образовательной программе базового и/или углубленного уровня в области физической культуры и спорта (парцеальные соотношения нагрузки)
	№ п/п
	Наименование предметных областей
	Процентное соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана базового уровня сложности программы
	Процентное соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана углубленного уровня сложности программы

	1.
	Обязательные предметные области

	1.1.
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	10 - 25
	10 - 15

	1.2.
	Общая физическая подготовка
	20 - 30
	-

	1.3.
	Общая и специальная физическая подготовка
	-
	10 - 15

	1.4.
	Вид спорта
	15 - 30
	15 - 30

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	-
	15 - 30

	2.
	Вариативные предметные области1

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	5-15
	5-10

	2.2.
	Судейская подготовка
	-
	5-10

	2.3.
	Акробатика
	5-20
	5-20

	2.4.
	Специальные навыки
	5-20
	5-20


Показатель учебной нагрузки.

	Показатель учебной нагрузки
	Уровни сложности программы

	
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	
	1-2 годы обучения
	3-4 годы обучения
	5-6 годы обучения
	1 - 2 годы обучения
	3-4 годы обучения

	Трудоёмкость программы, учебная нагрузка по предметным областям
	168-252
	252-416
	416-420
	420- 504
	504 - 588

	Практические занятия
	24-108
	34-118
	42-72
	63-147
	76-160

	Самостоятельная работа
	10-30
	10-38
	12-52
	20-48
	20-56

	Аттестация
	6
	8
	10
	9
	8


План учебного процесса
План учебного процесса, включает в себя теоретические и практические занятия по предметным областям, в том числе участие в тренировочных мероприятиях, физкультурных и спортивных мероприятиях, самостоятельную работу обучающихся, формы аттестации.
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План учебного процесса

базовый уровень сложности

	N п/п
	Наименование предметных областей/формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки (в часах)
	Самостоятельная работа

(в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация

(в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	6-й год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Общий объем часов
	2496
	240
	
	200
	38
	10
	312
	312
	416
	416
	520
	520

	1.
	Обязательные предметные области
	1279
	
	
	
	
	
	163,5
	163,5
	214
	214
	262
	262

	1.1.
	ТОФКиС
	139
	120
	
	
	
	
	18,5
	18,5
	23
	23
	28
	28

	1.2.
	ОФП
	506
	30
	
	
	
	
	56
	56
	89
	89
	108
	108

	1.3.
	ВС
	634
	30
	
	
	
	
	89
	89
	102
	102
	126
	126

	2.
	Вариативные предметные области
	729
	
	
	
	
	
	88,5
	88,5
	122
	122
	154
	154

	2.1.
	СН
	364
	30
	
	
	
	
	46
	46
	66
	66
	70
	70

	2.2.
	РВС
	226
	30
	
	
	
	
	24
	24
	33
	33
	56
	56

	2.3.
	Акробатика
	139
	
	
	
	
	
	18,5
	18,5
	23
	23
	28
	28

	3.
	Теоретические занятия
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Практические занятия
	200
	
	
	200
	
	
	24
	24
	34
	34
	42
	42

	4.1.
	Тренировочные мероприятия
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	108
	
	
	108
	
	
	12
	12
	18
	18
	24
	24

	4.3.
	Иные виды практических занятий
	92
	
	
	92
	
	
	12
	12
	16
	16
	18
	18

	5.
	Самостоятельная работа
	240
	240
	
	
	
	
	30
	30
	38
	38
	52
	52

	6.
	Аттестация
	48
	
	
	
	38
	10
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	6.1.
	Промежуточная аттестация
	38
	
	
	
	38
	
	6
	6
	8
	8
	10
	

	6.2.
	Итоговая аттестация
	10
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10


План учебного процесса

углубленный уровень сложности

	N п/п
	Наименование предметных областей/формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки (в часах)
	Самостоятельная работа

(в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация

(в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Общий объем часов
	2704
	208
	
	278
	26
	8
	624
	624
	728
	728
	
	

	1.
	Обязательные предметные области
	1400
	
	
	
	
	
	308
	308
	392
	392
	
	

	1.1.
	ТОФКиС
	252
	30
	
	
	
	
	56
	56
	70
	70
	
	

	1.2.
	ОСФП
	252
	108
	
	
	
	
	56
	56
	70
	70
	
	

	1.3.
	ВС
	560
	60
	
	
	
	
	140
	140
	140
	140
	
	

	1.3.
	ОПС
	336
	10
	
	
	
	
	56
	56
	112
	112
	
	

	2.
	Вариативные предметные области
	784
	
	
	
	
	
	196
	196
	196
	196
	
	

	2.1.
	СН
	224
	
	
	
	
	
	56
	56
	56
	56
	
	

	2.2.
	РВС
	280
	
	
	
	
	
	70
	70
	70
	70
	
	

	2.3.
	Судейская подготовка
	280
	
	
	
	
	
	70
	70
	70
	70
	
	

	3.
	Теоретические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Практические занятия
	
	
	
	278
	
	
	63
	63
	76
	76
	
	

	4.1.
	Тренировочные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	27
	27
	36
	36
	
	

	4.3.
	Иные виды практических занятий
	
	
	
	
	
	
	36
	36
	42
	42
	
	

	5.
	Самостоятельная работа
	
	208
	
	
	
	
	48
	48
	56
	56
	
	

	6.
	Аттестация
	
	
	
	
	
	
	9
	9
	8
	8
	
	

	6.1.
	Промежуточная аттестация
	
	
	
	
	26
	
	9
	9
	8
	
	
	

	6.2.
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	8
	
	


План учебного процесса и календарный учебный график могут быть откорректированы рабочей программой педагогического работника в пределах парциальных соотношениях, предусмотренных настоящей программой.

Расписание учебных занятий
	Группа
	День недели
	Предметная область
	Время проведения

(начало/окончание)
	Место проведения
	Педагогический работник 

(ФИО)

	ВБЕ-

Б1

Б2
	Понедельник
	Акробатика
	18-00_18-20
	
	

	
	
	ОФП
	18-20_18-45
	
	

	
	
	ВС
	18-45_19-10
	
	

	
	
	СН
	19-10_19-30
	
	

	
	Среда
	ТОФКиС
	18-00_18-20
	
	

	
	
	ОФП
	18-20_18-35
	
	

	
	
	СН
	18-35_19-05
	
	

	
	
	РВС
	19-05_19-30
	
	

	
	Пятница
	ОФП
	18-00_18-20
	
	

	
	
	ВС
	18-20_19-30
	
	


	Группа
	День недели
	Предметная область
	Время проведения

(начало/окончание)
	Место проведения
	Педагогический работник 

(ФИО)

	ВБЕ-

Б3

Б4
	Понедельник
	Акробатика
	18-00_18-25
	
	


	
	
	ОФП
	18-25_18-50
	
	

	
	
	ВС
	18-50_19-20
	
	

	
	
	СН
	19-20_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Среда
	ТОФКиС
	18-00_18-25
	
	

	
	
	ОФП
	18-25_18-55
	
	

	
	
	СН
	18-55_19-25
	
	

	
	
	РВС
	19-25_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Пятница
	ОФП
	18-00_18-40
	
	

	
	
	ВС
	18-40_20-00
	
	


	Группа
	День недели
	Предметная область
	Время проведения

(начало/окончание)
	Место проведения
	Педагогический работник 

(ФИО)

	ВБЕ-

Б5

Б6
	Понедельник
	Акробатика
	18-00_18-30
	
	

	
	
	ОФП
	18-30_19-00
	
	

	
	
	ВС
	19-00_19-45
	
	

	
	
	СН
	19-45_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Среда
	ТОФКиС
	18-00_18-30
	
	

	
	
	ОФП
	18-30_19-00
	
	

	
	
	СН
	19-00_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Пятница
	ОФП
	18-00_18-30
	
	

	
	
	ВС
	18-30_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Воскресение
	ОФП
	12-00_12-30
	
	

	
	
	РВС
	12-30_13-30
	
	


	Группа
	День недели
	Предметная область
	Время проведения

(начало/окончание)
	Место проведения
	Педагогический работник 

(ФИО)

	ВБЕ-

У1

У2
	Понедельник
	ТОФКиС
	18-00_18-30
	
	

	
	
	ОСФП
	18-30_18-45
	
	

	
	
	ВС
	18-45_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Среда
	СП
	18-00_18-45
	
	

	
	
	ОСФП
	18-45_19-00
	
	

	
	
	СН
	19-00_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Пятница
	ТОФКиС
	18-00_18-30
	
	

	
	
	ОСФП
	18-30_18-45
	
	

	
	
	ВС
	18-45_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Воскресение
	ОСФП
	12-00_12-15
	
	

	
	
	РВС
	12-15_13-30
	
	

	
	
	СП
	13-30_14-00
	
	

	
	
	ОПС
	14-00_15-00
	
	


	Группа
	День недели
	Предметная область
	Время проведения

(начало/окончание)
	Место проведения
	Педагогический работник 

(ФИО)

	ВБЕ-
У3
У4
	Понедельник
	ОСФП
	18-00_18-15
	
	

	
	
	ТОФКиС
	18-15_18-30
	
	

	
	
	ВС
	18-30_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Среда
	СП
	18-00_18-45
	
	

	
	
	ОСФП
	18-45_19-00
	
	

	
	
	СН
	19-00_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Пятница
	ОСФП
	18-00_18-30
	
	

	
	
	ВС
	18-30_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Суббота
	ОПС
	18-00_19-00
	
	

	
	
	ТОФКиС
	19-00_20-00
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Воскресение
	ОСФП
	12-00_12-15
	
	

	
	
	РВС
	12-15_13-30
	
	

	
	
	СП
	13-30_14-00
	
	

	
	
	ОПС
	14-00_15-00
	
	


Обязательные предметные области:

ТОФКиС – теоретические основы физической культуры и спорта;
ОСФП – общая и специальная физическая подготовка;
ВС – вид спорта;
ОПС - основы профессионального самоопределения;
Вариативные предметные области:

СН – специальные навыки;
РВС – различные виды спорта и подвижные игры;

СП – судейская практика.
Итоговая и промежуточная аттестация
Требования к результатам реализации программы

Промежуточная аттестация проводится после освоения базового уровня сложности, итоговая аттестация проводится после освоения углубленного уровня сложности обучения.

Ежегодно проводится «аттестационный срез» с целью определения динамики обученности.

Результатом освоения образовательной программы служит приобретение спортсменами знаний, умений и навыков в предметной области:

Базовый уровень сложности:

Теоретические основы физической культуры и спорта;

Общая физическая подготовка;

Вид спорта.

Углубленный уровень сложности:

Теоретические основы физической культуры и спорта;

Общая физическая подготовка;

Вид спорта;

Основы профессионального самоопределения.

Контрольные нормативы
Базовый уровень сложности.

Теоретические основы физической культуры и спорта

	Знание истории развития спорта
	3
	6
	10

	знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе
	3
	6
	10

	знание основ законодательства в области физической культуры и спорта
	3
	6
	10

	знания, умения и навыки гигиены
	3
	6
	10

	знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни
	3
	6
	10

	знание основ здорового питания
	3
	6
	10

	формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом
	3
	6
	10


Общая физическая подготовка:

	Критерий
	Показатель
	Требования

	
	
	Мужчины/женщины
	Бал 

	Скоростные качества
	бег на 30м.
	5,9/6
	10

	
	
	6,9/7,2
	7

	
	
	8
	3

	Координация
	Челночный бег 3x10 м
	9,4/9,8
	10

	
	
	10,4/10,9
	7

	
	
	12
	3

	Выносливость
	Бег на 1 км
	6,10/6,30
	10

	
	
	-
	7

	Сила
	Подтягивание из виса/виса лёжа на перекладине
	3/9
	10

	
	
	2/4
	7

	
	
	1/2
	3

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	12/7
	10

	
	
	7/4
	7

	
	
	3/2
	3

	
	Подъем туловища лежа на полу
	17/14
	10

	
	
	10/8
	7

	
	
	5/3
	3

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	140/130
	10

	
	
	115/110
	7

	
	
	100/80
	3

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук коснуться пола
	2/2
	10

	
	
	1/1
	7


Вид спорта:

	Критерий
	Показатель
	Требования

	приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях

(в зачёт используется один показатель)
	Присвоение 3 спортивного разряда 
	100

	
	1-6 место на соревнованиях уровнем не ниже «всероссийских»
	100

	
	1-3 место на соревнованиях не ниже уровня «окружные или зональные»
	50

	
	1-3 место на соревнованиях не ниже уровня «субъекта Российской Федерации»
	20

	
	Участие не менее чем в 3-х соревнованиях за последние 2 года
	10

	овладение основами техники и тактики избранного вида спорта
	Nhập Môn Quyền
	10

	
	Thập Tự Quyền 
	20

	
	Long Hổ Quyền
	30

	
	Song Luyện 1
	30

	
	Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp
	30


Углубленный уровень сложности.

Теоретические основы физической культуры и спорта

	Знание истории развития спорта
	3
	6
	10

	знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни
	3
	6
	10

	знание этических вопросов спорта
	3
	6
	10

	знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил
	3
	6
	10

	знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований
	3
	6
	10


Общая физическая подготовка:

	Критерий
	Показатель
	Требования

	
	
	Мужчины/женщины
	бал

	Скоростные качества
	бег на 60м.
	8,7/9,6
	6

	
	
	9,7/10,6
	5

	
	
	11/12
	4

	
	бег на 100 м .
	13,6/14,9
	6

	
	
	14,9/15,9
	5

	
	
	15,4/16,7
	4

	Координация
	Челночный бег 3x10 м
	7,6/8,2
	6

	
	
	9,4/9,8
	5

	
	
	10,4/10,9
	4

	Выносливость
	Бег на 2 км
	9/11
	6

	
	
	10/12
	5

	
	
	11/13,5
	4

	Сила
	Подтягивание из виса/виса лёжа на перекладине
	12/18
	6

	
	
	10/15
	5

	
	
	7/12
	4

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	20/15
	6

	
	
	17/12
	5

	
	
	14/10
	4

	
	Подъем туловища лежа на полу
	47/40
	6

	
	
	39/31
	5

	
	
	30/28
	4

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	200/175
	6

	
	
	190/170
	5

	
	
	175/160
	4

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук коснуться пола
	3/3
	6

	
	
	2/2
	5

	
	
	1/1
	4


Вид спорта:

	Критерий
	Показатель
	Бал

	приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях

(в зачёт используется один показатель)
	Присвоение спортивного разряда «кандидат в мастера спорта»
	300

	
	1-6 место на соревнованиях уровнем не ниже «всероссийских»
	50

	
	1-3 место на соревнованиях не ниже уровня «окружные или зональные»
	25

	
	1-3 место на соревнованиях не ниже уровня «субъекта Российской Федерации»
	15

	
	Участие не менее чем в 3-х соревнованиях за последние 2 года
	10

	овладение основами техники и тактики избранного вида спорта
	Long Hổ Quyền
	20

	
	Ngũ Môn Quyền
	20

	
	Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp
	20

	
	Song Luyện 1
	20

	
	Song Dao Pháp (для женщин)
	20


Основы профессионального самоопределения:

	Критерий
	Показатель
	Бал

	формирование социально-значимых качеств личности;

развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе);

развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии
	Присвоение категории спортивного судьи не менее третьей
	100

	
	Участие в судействе соревнований, не менее 5 раз за два последних года
	40

	
	Участие в судействе соревнований, не менее 3 раз за два последних года
	30

	
	Участие в судействе соревнований, не менее 2 раз за два последних года
	20

	приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся
	Проведение семинаров, открытых занятий, мастер-классов не менее 2 раз за последние 2 года
	40

	
	Проведение семинаров, открытых занятий, мастер-классов не менее 1 раза за последние 2 года
	20

	приобретение опыта проектной и творческой деятельности
	Участие в работе оргкомитета проведения мероприятий, не менее 1 раза за два последних года
	20


Сроки проведения контроля

Аттестация, а также аттестационный срез, проводится в период апреля-мая месяцев. Она осуществляется комиссией, сформированной и утвержденной приказом директора ШКОЛЫ в соответствии с предварительно разработанным расписанием. 

Комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку

Подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши):
В висе на перекладине (хват сверху, руки прямые) выполнить возможно большее число подтягиваний. Подтягивания должны  выполняться сгибанием рук до появления подбородка над перекладиной без рывков и махов. Тренер-преподаватель, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных движений. Если попытка выполнена правильно, то он называет номер очередного подтягивания; если попытка выполнена неверно, то он произносит «Не считать!».

Подтягивание на низкой перекладине (девочки и девушки):
В висе лежа на низкой перекладине (хват сверху, руки прямые, туловище и ноги выпрямлены, ноги упираются в стену) выполнить возможно большее число подтягиваний. Подтягивания должны  выполняться сгибанием рук до касания грудной клеткой перекладины без рывков, колебательных движений туловищем, сгибанием ног. Тренер-преподаватель, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных движений. Если попытка выполнена правильно, то он называет номер очередного подтягивания; если попытка выполнена неверно, то он произносит «Не считать!».

Челночный бег 3х10 м (мальчики и девочки)

Старт с линии ворот. По сигналу спортсмен выполняет ускорение до линии вратарской площади, после касания ее ногой возвращение к месту старта. Затем ускорение до линии свободных бросков и возврат к месту старта. Затем ускорение до центральной линии. Задание считается выполненным при преодолении спортсменом всей дистанции, каждый раз касаясь ногой соответствующей линии. Измерение производится с точностью до 0,1с.

Передвижение 800, 1500 (мальчики и девочки; юноши и девушки)

Передвижение на указанные дистанции выполняется с высокого старта по периметру спортивного зала или по легкоатлетической дорожке стадиона. По команде «На старт!» участники занимают положение перед стартовой линией и прекращают все движения. По команде «Марш!» участники начинают забег, который проводится по общей дорожке. Во время забега запрещено заступание за «бровку». Результат фиксируется в момент касания воображаемой плоскости  финиша какой-либо частью туловища. Измерение производится с точностью до 0,1с.

Прыжки в длину с места (мальчики и девочки; юноши и девушки)

По команде тренера-преподавателя спортсмен подходит к линии и встает перед ней, не касаясь ее носками ног. Затем, отводя руки назад, одновременно сгибая ноги в коленях, отталкивается обеими ногами, совершая прыжок вперед. После выполнения прыжка спортсмену следует продолжить движение вперед или вперед - в сторону. Расстояние измеряется от линии до ближайшей точки касания пола любой частью тела. Даются 2 попытки, лучший результат идет в зачет. Измерение производится с точностью до 5см.

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (мальчики, юноши):
Из исходного положения упор лёжа выполнить возможно большее число отжиманий. Отжимание должны  выполняться сгибанием рук до касания грудью пола. Тренер-преподаватель, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных движений. Если попытка выполнена правильно, то он называет номер очередного отжимания; если попытка выполнена неверно, то он произносит «Не считать!».

Подъём туловища, лёжа на спине (мальчики, юноши):
Из исходного положения лёжа на спине, ноги выпрямлены выполнить возможно большее число подъёма туловища. Руки должны находиться за головой. Тренер-преподаватель, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных подъёмов. Если попытка выполнена правильно, то он называет номер очередного отжимания; если попытка выполнена неверно, то он произносит «Не считать!».

Шпагат:
Спортсмен, разводя ноги в стороны должен сесть как можно ниже не сгибая ноги в коленях. 
Методические указания по организации тестирования
Тестирование проводится в целях определения:

· Качества и полноты реализуемой образовательной программы;
· качества теоретической и практической подготовленности обучающихся;
· уровня знаний, умений и навыков, сформированных у обучающихся на определенном уровне освоения программы.

Тестирование включает в себя тестирование теоретической, физической и специальной подготовленности обучающихся в соответствии с требованиями настоящей программы, а также анализа их деятельности за последние 2 года обучения. Проведение тестирования предполагается в течение 2-3 тренировочных занятий. На первом и втором занятиях осуществляется оценка теоретических знаний и имеющегося у обучающихся уровня физической подготовленности. На последующем занятие реализуется программа контроля специальной подготовленности обучающихся.

Оценка теоретических знаний предполагает тестирование по темам, определённым настоящей программой. По каждой теме отводится по три вопроса. Правильный ответ по каждому из вопросов оценивается в 5 балов. Примерный перечень вопросов по каждой из тем приводится в приложении к настоящей программе. 

   Все контрольные двигательные задания выполняются спортсменами после 20-30-минутной разминки, в соответствующей спортивной экипировке.

Двигательные способности оцениваются в следующей последовательности:

· скоростные;

· скоростно-силовые;

· координационные;

· к гибкости;

· силовые;

· к общей выносливости.

Тесты, связанные с преодолением коротких дистанций, прыжками в длину с места, челночным бегом и наклоном туловища вперед, стоя, могут выполняться каждым спортсменом до трех раз на отдельном занятии с интервалом отдыха между попытками, достаточным для полного восстановления.

Двигательные задания, отражающие степень развития силовых способностей и общей выносливости, выполняются спортсменами не более одного раза в течение тренировочного занятия.  

Интервалы отдыха между двигательными заданиями различной направленности должны быть достаточными для демонстрации максимального результата.

Скоростные и координационные задания могут выполняться парами, спортсменами примерно одинакового уровня подготовленности.

Тесты, характеризующие общую выносливость, могут выполняться одновременно группой спортсменов, численностью до 10 человек.

Контроль специальной подготовленности спортсменов осуществляется в последовательности: 

· «Преградные» тесты;

· Базовая техника;

· Куэны;

· Техника поединка;

На выполнение каждого тестового задания предоставляется две контрольные попытки. Регистрируется лучший результат.

Анализ деятельности обучающихся за последние 2 года предполагают оценку:

Спортивных достижений, в т.ч. присвоенных спортивных разрядов;

Участие в качестве судьи по спорту при организации соревнований, в т.ч. присвоение категории судьи по спорту;

Участие обучающихся в оргкомитете мероприятий;

Отчёты о проведённых открытых занятиях, семинаров, мастер-классов.

Информационное обеспечение программы спортивной подготовки
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Видеозаписи тренировочных занятий сильнейших спортивных школ России и мира.
Видеозаписи всероссийских и международных семинаров.
Перечень Интернет-ресурсов

http://www.minsport.gov.ru/
http://minsport.donland.ru/
http://www.rostov-gorod.ru/
http://www.ed.gov.ru/
olympic.ru;

http://sport-shkola.ru/
sportcom.ru
https://vk.com/trwushu
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